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Аннотация: обобщены знания о значениях параметров колебательных процессов микроциркуляторно-тканевых систем для диагностики их состояния.
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Вариабельность физиологических величин – неотъемлемый компонент  жизнедеятельности, в том числе микроциркуляторно-тканевых систем. Благодаря осцилляциям обеспечивается временная координация физиологических процессов механизмами синхронизации, поддерживается иерархия между отдельными частями системы, снижаются энерготраты биологических процессов, реализуется информационный обмен путем частотного кодирования.
 Целью работы явилось обобщить на основе многолетнего опыта значение параметров колебательных процессов для диагностики состояния микроциркуляторно- тканевых систем.

С помощью спектрального анализа осцилляций кровотока в микроциркуляторном русле у человека и прежде всего вейвлет-анализа записей лазерной допплеровской флоуметрии выделены несколько частотных диапазонов колебаний кровотока. В настоящее время границы диапазонов уточнены по сравнению с начальными знаниями (таблица 1).   

Таблица 1. Частотные диапазоны колебаний кровотока в микрососудах кожи человека.

	Частотный интервал


	Средняя пиковая частота


	Физиологическая

природа

	Гц
	Кол  / мин
	Гц
	Кол  /  мин
	

	0,005-0,0095
	0,3-0,6
	0,007
	0,4
	Эндотелиальная 

	0,0095-0,02
	0,6-1,2
	0,01
	0,6
	Эндотелиальная NO - зависимая

	0,02-0,046
	1,2-2,8
	0,03
	1,8
	Нейрогенная симпатическая адренергическая

	0,047-0,069
	2,8-4,1
	0,06
	3,6
	Сенсорная пептидергическая (в том числе при гипертермии, миогенной ауторегуляции)

	0,07-0,145
	4,2-8,7
	0,1
	6
	Собственно миогенная (вазомоции)

	0,16-0,18
	9,6-10,8
	0,17
	10
	Холинергическая, парасимпатическая

	0,2-0,4
	12-24
	0,3
	18
	Пассивная дыхательная

	0,8-1,6
	48-96
	1
	60
	Пассивная сердечная


Примечание. Обычно диапазон 0,047-0,145 Гц рассматривают как общий миогенный диапазон.

Пассивные частотные диапазоны (дыхательные и кардиальные) формируются вне микроциркуляторного русла и  забрасываются в микрососуды с потоком крови.  Колебательные процессы в остальных диапазонах – активные, они инициируются в микроциркуляторном русле и отражают динамические изменения тонус-формирующих механизмов.
В системе микролимфоциркуляции в отличие от микрогемоциркуляции частотный диапазон 0,02 – 0,046 Гц имеет не нейрогенный симпатический, а пейсмекерный генез; кроме того кардиальные ритмы в силу анатомических причин не проникают в лимфоток и не регистрирются.
В функциональной диагностике состояния микроциркуляторно-тканевых систем параметры осцилляторных процессов эффективны для оценки гемодинамики в микрососудах (величин нутритивного, шунтового кровотока, колебательного компонента тонуса), типовых нарушений периферического кровообращения (гиперемии, венозного застоя, ишемии, стаза), регуляции микроциркуляции, исследования информационного обмена (количества информации, ценности информации, действенности информации),  для характеристики адаптационных процессов на основе величин коэффициента вариации, оценки нелинейной динамики.  Применение параметров колебательных процессов не только расширяет возможности функциональной диагностики, но выводит ее на качественно новый уровень по сравнению с рутинным применением стационарных усредненных величин. 
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Abstract: knowledge of the values of the parameters of the oscillatory processes of microcirculatory-tissue systems for the diagnosis of their state is summarized.
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